
第２４回ツール・ド・北海道

TOUR　DE　HOKKAIDO 2010
  ツール・ド・北海道自転車競技は、今年２４回目 ＵＣＩ国際競技としては１４回目を迎えることが出来ました。

この自転車競技は、ステージレースとして、町から町へ移動しながら時間を競い、最終ｽﾃｰｼﾞまで完走しなければ、優勝は

出来ません。競技参加チームは２０チームで、１チーム５名で参戦しチームのエースを優勝させる為に他の４人が一丸となって

サポートに徹し他のチームを引き離す作戦を立てながらの競技で、非常に過酷なスポーツです。

今年一人が走行する総距離は６３４kmで、毎日のｽﾃｰｼﾞで先頭がｺﾞｰﾙした後は、２０分で競技が終了し時間内にゴール

出来なければ翌日は出走出来ない規則となっております。

　その一流選手が走行する第３ステージに使用するコースで、市民レースが行われますので奮って参加下さい。

■プロローグ（ﾀｲﾑﾄﾗｲｱﾙ）【0.8Ｋｍ】・・・9/16（木)函館市　函館競輪場 ■第３ステージ（ロードレース）【167Ｋｍ】・・・9/19（日）室蘭市～恵庭市

■第１ステージ（ロードレース）【218Ｋｍ】・・・9/17（金）北斗市～寿都町 ■第４ステージ（クリテリウム）【63Ｋｍ】・・・9/20（月）札幌市

■第２ステージ（ロードレース）　【186Ｋｍ】・・・9/18（土）倶知安町～倶知安町

   　 市民レース参加募集要項

A 　平成２２年９月１８日(土）
倶知安町　総合体育館 　場所 倶知安町　総合体育館
 タイムトライアルコース　1.1Ｋｍ 　個人タイムトライアル　　１.1Km HCF各クラス１位 　　50P

　定　員 ▲ ３００名

　受付検車時刻 10：00～12：00
　スタート時刻 12:30（予定）
　※9/19日ロード、9/20日クリテリウムの受付も行う。
参加料 小学生 無料

中・高校生 2,000 円
一　般 3,500 円

B 平成２２年９月１９日（日）
a大滝　 b支笏湖スタート　-恵庭フイニッシュ ロードレース　定員　500名 HCF各クラス１位 　130P

ロードレース 　a-個人ロードレース　チャレンジ９６Kｍコース
　　　伊達市（大滝区）～恵庭市（自衛隊南恵庭駐屯地）
　受付検車時刻 7:00～9：00
　スタート時刻 9:30(予定）
　b-個人ロードレース　チャレンジ５０Kｍコース
　　　千歳市（支笏湖湖畔）～恵庭市（自衛隊南恵庭駐屯地）
　受付検車時刻 9：00～10：00
　スタート時刻 11:00(予定）

参加料 中・高校生 7,000 円
一　般 8,500 円

＊バス出発場所及び時間 出発場所ゴール裏　市畜産共進会場
出発時間 aクラス-6：30　　　bクラス-9：00
料金 各コース　１，０００円

    (利用希望者は必ず申込時にお願いします）

C 平成２２年９月２０日（月）
札幌市モエレ沼公園　クリテリウム 　クリテリウム HCF各クラス１位 　　90P

　定　員 ３００名
　a-36Km(2.75X13周）
　b-22Km(2.75x8周）
　小学生１・２年 1.5ｘ１周
　小学生３・４年 2.75ｘ１周
　小学生５・６年 2.75ｘ２周
　幼児 100ｍ
　受付検車時刻 10：00～11：00
  開会式 12：00～
　スタート時刻 12：30（予定）
参加料 小学生 1,000 円

中学生 2,000 円
上記大会３日間全ての競技に参加する場合。 高校生 4,000 円
中・高校生 10,000 円 一　般 5,500 円
一般の方 15,000 円

   レース種目/スケジュール

Ｓ

Ｇ



■ 競技規則
2010年日本自転車競技連盟規則による。ヘルメットは、日本自転車競技連盟（JCF)のシールが貼付された公認ヘルメット
を着用ください。
2010年1月1日現在満18歳未満の男女及び高校在学中の男女はギヤ比規制を行います。（ギヤ比　7.93ｍ以下）
　B　個人ロードレース 一定時間以上の遅れは失格とします。記録集計はトランスポンダ計測で行いますご協力ください。

足切場所　　a　96kｺｰｽ①支笏湖湖畔、b　50ｋコーｽ　①ポロピナイ湖畔駐車場
先頭通過後１５分で競技終了

　C　クリテリウム　　 周回遅れは、失格となります。

■ 参加資格及び参加募集人員
Ａ個人タイムトライアル　a．中学生以上の男女で健康で競技に耐えうる十分な体力を有している者。
B個人ロードレース 　a．９６Kコース　高校生以上の男女で３５Kmを１時間以内で走行できる体力を有している者。

　b．５０Kコース　中学生以上の男女で３０Kmを１時間以内で走行できる体力を有している者。
Cクリテリウム 　a．高校生以上の男女で３０Kｍを１時間以内で走行できる体力を有している者。

　b．中学生以上の男女で２５Kｍを１時間以内で走行できる体力を有している者。
※本大会に出場する選手は、道内の大会及び本州での大会に出場し、完走選手とする（自己申告）。
　　　特別レース 　a．小学生１・２年生･幼児（特設コース）。

　b．小学３年生以上は、周回コースを使用する。

■ クラス分け
スピード・経験・能力に差のある方々が混在して走行する事による危険性を避けるため、北海道自転車競技連盟で
行っているランク別によるクラス分けを参考に実施します。
・北海道自転車競技連盟会員については、６月３０日現在のランク別によるクラス分けを行います。
・北海道自転車競技連盟会員以外の方は、別に記載するランク分けの要旨に従って自己申告してください。
・２０１０年１月１日現在の、５５歳以上をM・高校生上女子はＬとする。但し、中学生男子C-1と高校生J-1とし、中学生
　女子はＣL-1とする。
　更にSクラスを能力の高いほうから、エリート、S-２・３・４・５の５クラスに分け、競技を行っております。
　その間各大会において各クラスの優勝者はその都度昇格し、又競技委員会により年間の獲得ポイントを
　参考に昇格・降格の作業を行っております。

Ａ個人タイムトライアル
B個人ロードレース
Cクリテリウム
　　但し、⑬小学１・２年生及び⑭幼児クラスは特別コースを作成する

　　Ａ　ツール・ド・北海道クラス分け 道車連クラス分け 　　Ｂ　ツール・ド・北海道クラス分け 道車連クラス分け
① JCF登録選手（男女） エリート ③ 中級者 Ｓ－３　
② 上級者 Ｓ－２　 ④ 初級者 ４０歳未満 Ｓ－４　
⑧ 高校生 Ｊ－１ ⑤ 初級者 ５５歳未満 Ｓ－５　

　　C　ツール・ド・北海道クラス分け
⑥ 初級者 ５５歳以上 Ｍ
⑦ 女子（高校生以上） Ｌ
⑨ 中学生男子 Ｃ－１
⑩ 中学生女子 ＣＬ-1

⑪ 小学生 高学年 Ｃ-２
⑫ 小学生 中学年 Ｃ-３
⑬ 小学生 低学年 Ｃ-４
⑭ 幼児 Ｋｉｄ

D．ステージレース （３日間すべての競技に参加した選手）
　　　区分けはロードのa-９６K・b-５０Kクラスに分け全ステージを完走した選手とする。

a ９６kmコース ①・②･⑧
ｂ ５０kmコース ③・④・⑤
ｃ ５０kmコース ⑥･⑦･⑨・⑩



■ 参加上の注意
１．参加当日は、必ず「参加確認証」と「健康保険証」（コピー可）を持参して下さい。
２．競技者は、日本自転車競技連盟（JCF)公認シールを貼ってある公認ヘルメットを着用して下さい。
３．競技に使用できる器材（特に車輪）は、UCI、JCFの競技規則拠るものとします。
　　※危険防止のため上記1・２について条件を満たしていない場合は、遠方から来られた方でも出走することは
　　　　出来ませんので、参加の皆様は充分ご注意下さい。
４．競技に使用するゼッケン、パワータグは受付にて「参加確認証」の提示により交付します。
　　尚、参加確認証に記載された受付、検車時間に遅れた場合は、競技に参加できませんのでご注意ください。
５．代理出走、その他不正が認められた場合は失格とし、以後の大会にも参加できません。
６．競技中の事故による負傷については、救護班で応急処置はしますが、その後の処置は参加本人の責任とします。
７．競技は一般公道を使用して行うため、主催者側の指示に必ず従ってください。
　　違反者は失格又は走行を中止させる場合があります。
８．競技途中でレースを中断した方は、直ちに審判員又は大会本部へ電話等で報告してください。
　　報告の無い方はペナルテイの対象とします。電話番号は後日「参加確認証」でお知らせします。
９．出走サインは、必ず指定時間内に指定場所で行ってください。指定時間外はペナルテイの対象とします。
　　但し、スタート後は一切認めません。
10．競技に参加する選手は、全員パワータグを取り付けて走行します。
　　競技終了後は速やかに返却して下さい。尚返却しない場合は反則金１０，０００円を頂きます。

■ 参加者の受付について
９月１８日（土）タイムトライアル、倶知安総合運動公園
９月１９日（日）ロードレース、a・９６ｋコース大滝中学校前・ｂ５０ｋコース支笏湖湖畔
９月２０日(月）クリテリウム、札幌モエレ沼公園の受付で行います。

　　ステージ及び重複参加者に付いては、参加種目の初日に受付を行います。
受付で、計測用パワータグを取り付けてください。無い場合は出場できませんので注意して下さい。

■ 参加申込・支払先はスポーツエントリーです。

●　スポーツエントリーへ参加申込方法
　①インターネット http://www.sportsentry.ne.jp(携帯からもアクセス可能）
　②ファックス FAX0120-37-8434（フリーダイアル）

（専用FAX申込用紙に、必要事項ご記入の上、申込下さい。）
　申し込みに関する問い合わせ先

TEL0570-037-846( 受付月～金・時間10：00～17：30。通話料は利用者負担）
●　支払方法
　①コンビニエンスストアやクレジットカード、ネットバンクでの参加費支払が行えます。
　申込後振込み明細を『お支払に関するご連絡先』へ返信しますので、１週間以内にお支払下さい。

入金が無い場合は、自動的にキャンセルとなります
　お支払に関する問合せ先

0985-35-8665（受付：月～金・時間１０：００～１７：３０．通話料は利用者負担）

■ キャンセル
申込後、都合で参加できなくなった場合でも参加料はお返ししません。

■ 参加申込受付日
参加申込は、平成２２年６月１４日（月）から７月３１日（土）までとします。
尚、定員になり次第締め切ります。

■ 参加確認証
１．参加申込受付後、８月中旬より「参加確認証」を送付します。
２．受付、検車、クラス分け、ゼッケン、スタート等の案内については、「参加確認証」に明記してあります。

■ 表　　彰
１．各種目とも、各クラスの１位～３位までの入賞者に、賞状及びメダルを授与します。
２．タイムトライアルは「記録証」、ロードレース完走者に「完走証」
　　クリテリウムの完走者にも「記録証」を全員に出します。
　　尚、諸事情で当日受け取れない選手については、１０月末までツール・ド・事務局に保管します。

■ その他の問い合わせ先
　財団法人　ツール・ド・北海道協会　市民参加係

E-mail: info-tour@sapporo-cf.jp


